PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DZIECI

Sprawdz reakcje dziecka

Jezeli nie ma reakg;ji:
Wzywaj pomocy

Udroznij drogi oddechowe
Odchyl gtowe dziecka do tytu
Unies$ jego zuchwe
Jezeli jest to tylko mozliwe wezwij pomoc

Sprawdz czy dziecko oddycha
Uzyj wzroku, stuchu i dotyku
Nie poswiecaj na te czynnosci wiecej
niz 10 sekund
Jezeli dziecko oddycha prawidlowo:
Ut6z je w pozycji bezpiecznej
Sprowadz pomoc
Regularnie sprawdzaj jego oddech

Jezeli dziecko nie oddycha:

Wykonaj 2 oddechy ratownicze
Jezeli klatka piersiowa dziecka sie nie unosi
dokonaj udroznienia drég oddechowych
Podejmij 5 préb wykonania
oddechu ratowniczego

Metoda usta-usta, nos

Ocen stan krazenia krwi

u dziecka
Sprawdz obecnos¢ prawidtowego oddechu,
kaszlu lub ruchéw dziecka
Jezeli zostate$ odpowiednio przeszkolony
sprawdz tetno na tetnicach szyjnych
Nie przeznaczaj na te czynnosci wiecej niz
10 sekund
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5 razy ucisnij klatke
piersiowg dziecka
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Kontynuuj resuscytacje

Jezeli jeste$ sam prowadz resuscytacje przez
okoto 1 minute zanim udasz sie po pomoc
Jezeli jest to mozliwe zabierz ze soba
niemowle lub mate dziecko

Jezeli zostate$ odpowiednio przeszkolony sprawdz
tetno dziecka na jego tetnicy ramiennej
W sytuacji, gdy jest ono wolniejsze niz 60/min.
przy jednoczesnym pogorszeniu perfuzji lub nie
ma oznak zachowanego krazenia -
rozpocznij posredni masaz serca

Umies¢ opuszki dwoch palcdw na dolnej potowie
mostka i uciskaj go na gtebokos¢ 1/3 gtebokosci
klatki piersiowej niemowlecia
Ucisk powtarzaj z czestotliwoscia 100 razy na minute
Masaz i sztuczna wentylacje prowadz w stosunku 5:1
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Metoda usta-usta

Jezeli zostate$ odpowiednio przeszkolony
sprawdz tetno na szyi dziecka
W sytuacji, gdy jest ono wolniejsze niz 60/min.
przy jednoczesnym pogorszeniu perfuzji lub nie
ma oznak zachowanego krazenia - rozpocznij
posredni masaz serca

Umies¢ nadgarstek jednej dtoni na dolnej potowie
mostka i uciskaj go na gtebokos¢ 1/3 gtebokosci
klatki piersiowej dziecka
Ucisk powtarzaj z czestotliwoscig 100 razy na minute
Masaz i sztuczng wentylacje prowadz w stosunku 5:1
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